Udo Kreitmayr  Dia Reghenzi

Ij 18. bis 22. Nov. 2024
kontakt@seinundwirken.com

Q Sein & Wirken-Zentrum, Auenstrafle 8,
9535 Schiefling am Worthersee, Karnten, A
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entschleunigen — verbinden — transformieren

Tag 3 — Mittwoch
10 Uhr bis 13 Uhr

- In STILLE
- "Kreativ-Werkstatt" / 3 Gestaltungsraume

15 Uhr bis 18 Uhr

- Prozessarbeit:
Loslassen, Vergebung, Dankbarkeit
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Veranstalter
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Sein & Wirken — Akademie und Forschungsverein fir
ganzheitliches Leben

AKADEMIE UND FORSCHUNGSVEREIN

FUR GANZHEITLICHES LEBEN

Ort: AuenstralRe 8 in 9535 Schiefling am Worthersee,
Karnten, Osterreich und Umgebung

Ortsbeschreibung: Uber den Worthersee und seine direkte
Umgebung hinweg erstreckt sich die Silhouette eines
Landschafts-Drachens. Das Sein & Wirken-Zentrum liegt
im Bereich des Halses, des Kehlchakras und steht somit fiir
Kommunikation. Wir nutzen diese schopferisch-kraftvolle
Drachenenergie fiir alles, was hier geschehen darf; und
leuchten hinaus in die Welt.

Leitung

Dia Reghenzi - Stressmanagement-Coach,
Hypnose-Therapeutin und Mutmacherin
(Infos auf www.seinundwirken.com)

Udo Kreitmayr- Zukunfts- und Naturpadagoge,
Bergwanderfiihrer und Autor
(Infos auf www.udokreitmayr.at)

Wir freuen uns auf eine entspannt-intensive, achtsame

und transformative Woche in einem authentischen,

respektvollen und liebevollen Miteinander im Sinne des ganzheitlichen Lebens.
Gern auch mit Dir!

Dia & Udo



Details und Organisation

Teilnehmerzahl:
Maximal 10

Bitte mitbringen

- Offenheit fiir Neues

- Yogamatte

- Meditationskissen

- Kuscheldecke

- gemiitliche Kleidung (Sport/Yoga)
- Hausschuhe

- Wanderschuhe

- Outdoor-Kleidung

- Regenschutz

- kleiner Rucksack

- Tagebuch / Notizbuch / Farbstifte
- Schlafmaske

Inklusive:

Gefiltertes und energetisiertes, hexagonales Wasser

aus der eigenen Quelle,
Bio-Tee, Bio-Knabbereien,
Abendessen am Donnerstag,
Suppe mit Brot am Freitag

Exklusive Unterkunft & Verpflegung

Wir empfehlen: Bitte nehmen Sie die Buchung der Ubernachtung mdglichst
friihzeitig selbstandig vor, da zu dieser Zeit viele Unterkiinfte geschlossen sind..

Geoffnete Unterkiinfte in der Nahe:

Waldpension Schiefling Hotel Erlenheim
Keutschacher Stral3e 70 Schieflinger StralBe 26
A-9535 Schiefling a. Worthersee  A-9220 Velden a. Worthersee
Tel.: +43 4274 3390 Tel.: +43 4274 2426

info@waldpensionschiefling.at  office@erlenheim.at

www.waldpensionschiefling.at www.erlenheim.at

Urlaub am Bauernhof -
Bauernhof Krainz

Dobein 5

A-9074 Keutschach am See
Tel.: +43 664 5438768
www.urlaubambauernhof.at
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AKADEMIE UND FORSCHUNGSVEREIN




